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ERNAHRUNGSBERATUNG & -THERAPIE

O ... wenn lhre
Ernahrung aus
® dem Gleichgewicht
geraten ist ...

In unserem Alltag sind wir haufig intensiven, schnell
wechselnden Anforderungen ausgesetzt, die es natflrlich

und notwendig erscheinen lassen, mit einer funktionalen
Ernahrungsweise zu antworten — Essen als Iastige Notwendigkeit,
ungesunde Sattigung, einseitig, schnell.

Eine haufige Folge sind Beschwerden und Erkrankungen.

Erndhrungsberatung & -therapie kann vorbeugend, begleitend
und nachsorgend helfen, Ihre Emdhrung in ein gesundes
Gleichgewicht zu bringen und dieses zu erhalten.,
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LIndividuell,
ressourcenorientiert
und praxisnah*

Auf Basis einer ausfuhrlichen Ernéhrungsanamnese gebe
ich Ihnen individuelle Emdhrungsempfehlungen, die an
Ihre persénlichen Ressourcen anknupfen und begleite Sie
bei der Umsetzung.

Ich stelle Innen geme meine Kompetenz zur Verfugung,
um gemeinsam mit Innen, Schritt far Schrift,

ungunstige Verhaltensweisen aufzuldsen, Ihren
LRessourcenpool” zu erweitern und praktische,
alitagstaugliche Handlungsalternativen zu erarbeiten.
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Mein Beratungsangebot

Mein Name ist Nina Kohtz. Ich bin als selbststandige Erndhrungsberaterin
und -therapeutin mit Kassenzulassung in Luneburger Praxis té&tig.

Neben Einzelberatungen fuhre ich in Kooperation mit den
gelbetomaten e.V. (Verein fur Umwelt- und
Ernéhrungsbildung) ermdhrungsbezogene
Schulprojekte an Grundschulen aus. Zudem
leite ich, als zertifizierte Trainerin, den
Bewegungskurs ,Grundubungen der Kraft" aus
der Kampfkunst Quan Dao Kung Fu.

Zu meinen Schwerpunkten in der
Einzelberatung gehdren:

@ Essstorungen

@ Ubergewicht, Adipositas inkl. Begleit- und Folgeerkrankungen
@ Osteoporose

@® Rheuma, Fibromyalgie, Neurodermitis

@ Erkrankungen des Verdauungstrakts

@ Nahrungsmittelunvertréiglichkeiten
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Fur weitere Informationen oder
eine Terminvereinbarung nehmen
Sie gerne Kontakt mit mir auf.

Nina Kohtz

Okotrophologin M.Sc.
Erndhrungsberaterin VDOE ‘\/ DOE

BERUFSVERBAND
Kassenzulassung OECOTROPHOLOGIE E.V.

Praxis Linebug

Gravenhorststrale 23

21335 Luneburg - Rotes Feld
Telefon: 0 41 31 - 99 62 345
E-Mail:  info@nina-kohtz.de

www.hina-kohtz.de



